Atelier Spitzenegg, Hermann-Biichelestr. 26, 6845 Hohenems,
E-Mail: atelier.spitzenegg@cable.vol.at

Donnerstag-Malen 2020

Das Donnerstag-Malen von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr
findet jeweils am 1. und 3. Do jeden Monats statt (14tagig)

Termine:
2. Janner
16. Janner
6. Februar
20. Februar
5. Mérz
19. Mérz
2. April
16. April
7. Mai
21. Mai
4. Juni
18. Juni
2. Juli
16. Juli
6. August
20. August
3. September
17. September
1. Oktober
15. Oktober
5. November
19. November
3. Dezember
17. Dezember
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Mot

Atelier Spitzenegg, Hermann-Biichelestr. 26, 6845 Hohenems,
E-Mail: atelier.spitzenegg@cable.vol.at

Frihjahrsmalen 3. — 5. April 2020

Fortbildung Kunsttherapie/Maltherapie
Workshop fiir Begleitetes Malen

Solange wir uns entwickeln und das bedeutet Leben, stehen wir in einem dynamischen
Bezug zu anderen Dingen und Uber sie auch zu uns selbst. Unser Selbst-Bild misst sich
an unserem Verhiltnis zur ,,Welt“, dem Umfeld, in dem wir leben, den Beziehungen, die
wir aufbauen ohne je darin eine Stabilitat zu erreichen.

Unser Bewusstsein befahigt uns dazu, sich selbst in einem Bild zu erkennen, weil es auf
Grund unserer Einstellung und Beziehung zu den Gegebenheiten, die uns betreffen
entstanden ist.

Unser Ziel ist, den Selbstbezug, das dynamische Potential zu Reflexion und VVerénderung
im Malprozess wahrzunehmen. Zu erleben, was Spannendes passiert, wenn das Erkannte
im Wesen eines Bildes zusammenfallt mit eigener Selbsterkenntnis.

Mit den aufkeimenden Kréften des Frihlings kénnen wir uns darin Uben, unsern
Selbstbezug mit schopferischer Kraft weiten und wachsen zu lassen.

Zeitliche Struktur: Freitag 16.00 — 20.00, Samstag 9.30 — 12.30, 15.00 — 18.00
Sonntag 9.00 — 13.00

Kurs -Kosten: 220.- €

Ubernachtung im Areal des Seminarbetriebes (7 Platze) um 20.- € pro Nacht méglich.

Ausbildungsleitung:
Mag. Heilgard Bertel
Mariann Linsi
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Atelier Spitzenegg, Hermann-Biichelestr. 26, 6845 Hohenems,
E-Mail: atelier.spitzenegg@cable.vol.at

13. —16. Juli 2020 ,,Sommermalen*
Work-shop fir Begleitetes Malen

Der Workshop kann als kunsttherapeutische Fortbildung fir Maltherapie
angerechnet werden.

Wann dann, wenn nicht in Sommer- und Urlaubszeiten einen Weg zu sich selber finden, ohne Hast
und Betriebsamkeit sich durch das ,,Leben‘ ansprechen lassen!

Das Seminar ladt uns ein, Verloren-Geglaubtes wieder zu entdecken und Kinftiges als Wunsch und
Vision in den Blick zubekommen. Sinnlich zu leben heil3t Farben entdecken, unter dem Himmel
unserer Eigenwelt die Sichtbarkeit des Unsichtbaren aufzufinden. Die im Malprozess konkret
gewordenen Bilder sind als Metaphern und Symbole Wegweiser zu mehr Lebensfreude im kreativen
Tun, das Angstlichkeit und Hemmung hinter sich lasst.

Der Work-shop ist fur alle Interessierten, alle, die gern malen, offen und
erfordert keine Voraussetzungen. Die 12 Malplatze werden in der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben.

Zeitliche Struktur:
Montag, 10.00 — 12.30, 15.00 — 18.00
Dienstag, Mittwoch, Beginn 9.30 bis 12.30, 15.00 — 18.00
Donnerstag 9.00 — 13.00
Kosten: 320.-€
Leitung: Heilgard Bertel
Mariann Linsi

Ubernachtungen im Seminarhaus sind méglich (pro Nacht 20.- €
Kuchenbenitzung und Selbstversorgung)
Bettwasche oder Schlafsack wenn maglich bitte selber mitbringen.
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Atelier Spitzenegg, Hermann-Biichelestr. 26, 6845 Hohenems,
E-Mail: atelier.spitzenegg@cable.vol.at

16. — 18. Oktober 2020 ,,Herbstmalen «
Work-shop fir Begleitetes Malen

Der Work-shop kann als kunst-therapeutische Fortbildung fur Maltherapie
angerechnet werden.

Das letzte Viertel des Jahres steht auf der Schwelle und so wollen wir uns wie gewohnt im Oktober
nochmals in die Natur und ihren Kreislauf von Werden und Vergehen einflihlen. Die Herbstzeit ist
besonders reich an Fille in den Hohepunkten der Ernte. Die Farbenpracht der Natur im Widerspiel
mit dem sinkenden Licht gemahnt uns auch daran, dass es ,,spét™ im Jahr ist und wir so auch Fragen
der Vergénglichkeit begegnen.

Malen ist eine Mdglichkeit beide Aspekte, den der Fllle und den des Vergehens mit einem Bogen zu
verbinden. Farben an sich sind auch Meditationsraume.

Der Work-shop ist fr alle Interessierten, alle, die gern malen, offen und
erfordert keine Voraussetzungen. Die 12 Malplatze werden in der Reihenfolge
der Anmeldungen vergeben.

Zeitliche Struktur:

Freitag 16.00 — 20.00,

Samstag 9.30 — 12.30, 15.00 — 18.00
Sonntag 9.00 — 13.00

Kosten: 220,- €
Leitung : Heilgard Bertel
Mariann Linsi

Ubernachtungen im Seminarhaus sind méglich (pro Nacht 20,- €
Kuchenbenitzung und Selbstversorgung)
Bettwasche oder Schlafsack wenn méglich bitte selber mitbringen.






